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－１－ 

平成28年4月3日 
 
福江ショートステイを利用されている
中村ミヨ様の白寿のお祝いに五
島市長と市職員2名が来所されま
した。 
市長よりお祝いの言葉、ご家族より
花束を頂きとても嬉しそうな中村様。 
元気の秘訣は？の質問に「ご飯を
食べること」と元気に答えられ、「99
歳おめでとう」の声掛けに「私は94
歳」と答えられ、皆さん大笑いして
いました。最後に歌を2曲歌ってくだ
さり、とても良いお祝いの会になりま
した。 

祝白寿 

○音楽レクリエーション

平成27年度24時間テレビ「愛は地球を救

う」での募金活動により、このたび福祉車

両を贈呈していただきました。全国の皆

様の暖かな善意が形となったこの車に乗

り、スタッフ・役員一同でより地域福祉の

向上に努めてまいりますので今後ともよ

ろしくお願い申し上げます！ 

「月刊誌CENTURY」の取材で

かけはし木場に来所されまし

た。五島列島の頑張っている

介護施設ということで、なごみ

会の設立目的や経営方針

についてのインタビューを受け

ました。 

かけはしのシニア美女軍団も

初めて見る女優さんに、うっと

りされていました。 



－２－ 

○敬老会 

○初詣 

○誕生会 

○作業療法 

○音楽レクリエーション 

毎月誕生会を開催しております。

誕生者の方に楽しかったと思って

いただけるよう職員一同趣向を凝

らして出し物を行っています。ご家

族の方も一度見に来て見ません

か？ 

雨の日も、風の日も・・・ 

暑い日も、寒い日も・・・ 

今日もバイクに乗って、笑顔で皆さまの

お宅へ伺います！ 
 



－３－ 

2月の誕生会では、釜獅子保存

会より獅子舞が披露されまし

た。御利益がありますように

…。 

日々のレクレーション 

皆さん元気に参加されます。 

アクティビティケア～午前中の自由時間を有意義に過ごして頂くため、利用者様が自ら選択して、楽し

みながらやりたい事に取り組めるよう学習療法の支援をしています。「何もやる事がない」から「何をしよ

うかな」へと変化がみられ、表情も生き生きとしてきました。 

ジグソーパズル 
計算ドリル 

ペットボトルのキャップを 

利用して作った数字・文字

合わせ 

ひな祭りで記念撮影 

オセロゲーム 

こう見えて102歳!!

集中して頑張って

ます! 



H28年2月15日 五島市消防署職員より異物除去

法や心肺蘇生法について講義していただきました。

実際にAEDを使用した心肺蘇生法の実技指導も

ありました。身近な事故を想定しての説明と実技

だったのでとても理解しやすい講義でした。 

－４－ 

 

1月28日に長崎市で「高齢者虐待とリスクマネジメン

トについて」を受講しました。 

全国における虐待の状況は深刻である。虐待には大

きく5つあり、身体的・ネグレクト・心理的・性的・

経済的虐待があります。例えば「食事の際職員の都

合で本人が拒否しているのに口に入れて食べさせ

る」、「起床したくないのに職員の都合で起こされ

る」、「大きな声で罵られる」、「子ども扱いされ

るような言葉で話しかける」、「ナースコールを無

視する」「お金を不当に制限する、渡さない」等が

あります。身体拘束は原則として全て高齢者虐待に

当たるので注意する、介護であってもその方法が不

適切、行き過ぎであれば虐待になる、ということを

学びました。これからも色々な研修会に参加して、

技術の向上に努めていきたいと思います。 

          

      〔福江短期入所 介護員 寺坂敏則〕 

3月21日に長崎市で三好春樹先生の「老人介護 基本

のき」を受講しました。 

介護職と医療職の仕事の違いについて。介護職は専門

的、客観的視点でその人の人生最後に関わる仕事であ

る。医療職は科学的な視点で人体に関わる仕事である。

その人にとって何が生きがいで何が幸せなのかを考え、

本人のやりたいことを自発的、主体的に行うことが出

来るのが介護職である。無理に現実を受け止めさせず

に私たちが受け入れることで、相手との関係性が結び

つくのだと思いました。「介護技術」は、立ち上がり

動作の生理的曲線を考えて介助することで、利用者も

介護者も負担のない立ち上がりができることを実際に

体験しました。つい介護力士になっている自分がいた

のでもう一度原点に立ち返るいい機会を得ることがで

きました。楽しい会話と体験であっという間の1日で

した。施設内の研修で研修内容を周知し認知症につい

ての理解を深めたいと思います。 

 

    〔訪問介護 ｻｰﾋﾞｽ提供責任者 吉田恵美〕 

かけはし福江・木場では年2回、
夜勤と日勤を想定した防火訓練
を行っています。 


