
　　

かけはし福江・木場 第 ９号 

 社会福祉法人なごみ会 

 かけはし福江        かけはし木場 
 ・通所介護(ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ)       ・法人本部 

 ・居宅介護支援(ｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰ)    ・訪問介護(ﾍﾙﾊﾟｰ) 

 ・短期入所生活介護(ｼｮｰﾄｽﾃｲ)   ・短期入所生活介護(ｼｮｰﾄｽﾃｲ)   

 ・学童保育(児童ｸﾗﾌﾞ)       ・サービス付き高齢者向け住宅 

  五島市武家屋敷3-2-6       五島市木場町493-1 

    TEL   0959-75-0181             TEL  0959-74-5221 

    FAX   0959-75-0161        FAX  0959-74-5220 

 栄町事業所  
 ・生計困難者に対する相談事業 

 

【編集・発行】  なごみ会広報委員会     令和元年 ８月 発行 

※広報誌における写真や記事は、本人及び家族の承諾を得て掲載しております。 

 

デイサービス 利用者様による『６月』のちぎり絵作品です。 

４月・５月の作品も通所介護のページにて紹介しておりますのでご覧ください。 
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※広報誌における写真や記事は、本人及び家族の承諾を得て掲載しております。 

 
  

ジンギスカン・花笠音頭！ 

笑顔一杯の会となりました♡ 

 

子供の頃を思い出しながら新聞紙で

かぶと作り！ 

いい笑顔 （＾－＾） 

つわの皮むき（＾－＾） 

やっぱり自分

で飲んだらう

んまかよ～ 

私達きれい 

でしょ♬ 
うとうと．．． 

日頃の様子☺ 

   

に在宅サービス部門で長崎県代表として

しい生活を取り戻す為に～

に至る過程の中で皆様方のご協力・御支援に支えられ代表としても責務を果たすことができたと思っております。研

究に賛同していただいたご家族の方、スタッフ、関係者の方々、本当にありがとうございました。
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よもぎの葉をちぎる所からあんこを丸めて、

だんごにするまでして頂きました。厨房で

蒸しあげて3時のおやつとして全員で食べ

ました♪ 

 
母の日・父の日にご家族様からコメントを頂き、写真を添えた個

人カードを作成して、お一人ずつコメントを読み上げながらプレゼ

ントしました。 

ご本人様、それを聴いている利用者様や職員も感動しました。 

庄司良江様へ息子様より 

とても感動的でしたので掲載させて頂きます。 

とっても 

美味しいわよ～ 

こんなに巨大な竹の子も手際

よくきれいにむけました♪ 

 

こりゃあ 

うんまかね～ 

かけはしデイサービスは、２０１９年４月より一日の流れを若干変更し、リニュー-3 -



 一日のスケジュール  
 9：00 来所 

10：00 集団体操 

10：30 学習療法・作業療法 

     入浴 

12:00  食事 

13:30    カラオケ  

14：00 機能訓練･マッサージ機器 

15：30 おやつ 

15：50 レクレーション（歌など） 
１・２・・・１・２ 

    大きく手を広げて 

体 操 風 景 七夕祭り 

学習療法 
 計算問題や塗り絵・パズ

ルなど頑張っておられます。 

勉強ばしたら目も頭も痛と

なったよ！尋常高等小学校

ぶりじゃもんね。 

９０歳過ぎて、今から 

大学に行こかねえ～。 

神様～～!! みなさんが一生懸命書きまし

た。どうぞ願いが叶いますように・・・・ 

４月 

５月 

   前回の広報誌でもお伝えいたしましたが、令和元年７月１８日から１９日にかけて九州老人福祉施設職員研究大会

に在宅サービス部門で長崎県代表として『デイサービスでの認知症改善への取り組み～趣味活動を通してその人ら

しい生活を取り戻す為に～』との演題で発表させて頂きました。結果は入賞することはできませんでしたが、ここまで

に至る過程の中で皆様方のご協力・御支援に支えられ代表としても責務を果たすことができたと思っております。研

究に賛同していただいたご家族の方、スタッフ、関係者の方々、本当にありがとうございました。 （ 今村富士美 ） 

研 修 報 告 

やればやるほど

癖になりそ～☆ 

かけはしデイサービスは、２０１９年４月より一日の流れを若干変更し、リニュー

アルしました。 

※集中して訓練等を実施できるように配慮する目的で、一日の過ごし方を一新

し、メリハリのある日程に変更いたしました。皆様、初めは戸惑いもありましたが

今では頑張って勉強したり作品作りをしています。 

カラフルで楽しい絵が得意

なヤクルトファンの○○さん

です。 

むずかしい

ですな～ 

作品作り風景 
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７/１～７/５、東京で開催された「社会福祉施設事業所職員向け合同研修会」を受講してきました。 

主に地域包括ケア、認知症ケア、人材確保、介護ロボットについての内容でした。 

自分の施設で「実践したい！取り入れたい！」と思う内容ばかりで、今回は地域包括ケア、認知症ケアについて報告

します。 

 地域包括ケアとは・・・「高齢者が尊厳を保ちながら、重度な要介護状態となっても住み慣れた地域で自分らしい暮

らしを人生の最期まで続けることができる。知っている人達の中でマイペースに暮し、当たり前の日常を取り戻すこと

を支援する」ということ。本人の支援を行うには、本人主体の考えが必要。本人が当たり前に地域で暮らせるように、

地域の力、家族の力を一緒に共有することが大切であり、必要な分だけ福祉サービスがプラスされることが望ましい。

そのためには、地域で支えるネットワーク作りが必要。介護施設に入居していても日常に近づけていく地域に出向い

ていくことが大事。難しい事かもしれないが、出来る事から少しずつやってみようと思った。 

 認知症ケアとは・・・認知症状が悪化すると「精神科受診し内服調整を」と介護者中心の考え方になりがちだったが、

まず利用者の他疾患、環境面（音やにおいなど）、今までの生活習慣など様々な方向から焦点を当てて利用者本人

を見つめる。症状悪化に繋がる原因が見つかるかもしれない。思考の転換、展開の重要性を学ぶ事ができた。「BPSD

＝チャレンジング行動」（チャレンジング行動：困った、つらい状況を本人なりに伝えよう、解決しようとする努力の表れ

と言う意味）。認知症になって人と思っているか、私達の暮らしに近づいていけるか。チャレンジング行動を応援できる

ケアができるようにならなければならない。 

 研修を終えて、介護は大変でも誰も就きたくない仕事と思われがちですが、とても 

やりがいのある魅力的な仕事と改めて感じることができました。介護の仕事の楽しさ 

など、もっともっと発信していかなければと思います。５日間と長い研修でしたが、講 

義以外でも全国各地の介護職の人と交流し情報収集することができ、とても有意義 

な研修でした。 

 研修最終日、自分へのご褒美で帝国ホテルのビュッフェに行ってきました。 

五島にはない景観とおしゃれな料理、丁寧な接客に感激しました。都会の雰囲 

気を堪能でき最高の贅沢時間でした！ 

                                  （介護支援専門員：野口亜紀） 

研修報告 

今回はヘルパーさんの作品を紹介し

たいと思います。四季折々に素敵な

作品をかけはし木場の玄関に飾って

下さいます。ご利用者様はもちろん

職員の癒しにもなっております。 

9/15のかけはし木場感謝祭でも展示

しますので是非ご覧ください。 

刺しゅう作品「向日葵」 

「花火」 

「紫陽花」 

 詳しくはホームページをご覧ください。 

  【担当】法人本部 山口・金子 ℡７４－５２２１ 
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４月 入学おめでとう 

かけはし木場へ入学のあいさつに行きました。 きんちょうした～ 

２年生が１年生

に紙芝居を読

んでくれました。 

さすがお兄さ

ん‼ 

雨の日も車

に気を付け

て歩きます。 

あそびのようす♪ 

みんなで楽しい 

”じゃんけん新聞たたみゲーム” ポンジャン 

ポケモンキャラク

ターを早く集める

ゲーム 

今日は工作の日 

ゴムの力で

飛ぶプロペ

ラ 

初
め
て
の
 

お
裁
縫
 

コロコロ迷

路作り！ 
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平成3１年４月以降入職したフレッシュな仲間を

紹介します。どうぞよろしくお願いいたします。 

   
猛暑と言われる日が続いておりますが体調はいかがでしょうか？エアコンの効いている部屋に

いても窓から入る強い日差しで暑さを感じます。こまめに水分補給をして元気に夏を乗り越え

ていきたいです。 

猛暑を乗り越えられた後には、かけはしだより最終ページにもある通り『かけはし木場感謝祭』

を９月１５日に開催します。相談会やフリーマーケットなど色んなイベントを予定しております。

楽しんでいただけると嬉しいです♪ 

初めての就職で何も分らず戸惑うこ

とも多くありますが、職員の方々が

優しく教えて下さり、とても温かい方

ばかりなので楽しく仕事することが

できています。 

介護も看護も両方、早く覚えて利用

者様が少しでも安心安楽して過ごし

ていただけるよう精進していきたい

です。 

生まれも育ちも長崎市で結婚

を機に移住して約２年になり

ます。まだ右も左も分らず戸

惑う事も多いですが、優しい

職場の皆様のおかげで日々

勉強中です。利用者様ご家

族様に寄り添いながら支援で

きるよう頑張ります。 

６月から木場で働いています

山口です。介護の仕事は初め

てですが得るものが沢山ある

ので毎日充実しています。頑

張っていきたいと思います。 

よろしくお願いします。 

７月から木場厨房に入社しま

した、藤原です。食事を通し

て御利用者様の「笑顔」を引

き出したいとの想いで、頑張

りたいと思います。 

皆様こんにちは。入職して

３ヶ月経ちました。夜間帯の

みの関わりですが、利用者

様に安心して声をかけて頂

ける様頑張っていきたいと思

います。よろしくお願いします。 

元旦に買った長崎新聞が懸け

橋となり、３月より仕事をして

います。一日一日の人との繋

がりと学びを大切にしていきた

いと思います。どうぞ宜しくお

願い致します。 

４人の孫と１人の曾孫のお婆

さんです。頑張ります。宜しく

お願い致します。 

木場厨房に勤務して、早三ヶ

月が過ぎました。施設での仕

事は初めてだったので、わか

らないことばかりでしたが、

皆様に支えられてやってこれ

ました。これからもよろしくお

願い致します。 

福江短期  田中 香鈴 居宅支援  山口 可奈子 

通所介護  伊藤 久美子 通所介護  村﨑 今朝代 

木場短期  山口 江梨 

木場厨房  藤原 茂雄 

サ高住  松谷 藤男 

木場厨房  白石 文子 
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